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Abstracts

Wir freuen uns auf lhre Abstracts fir freie Vortrage zu allen
Themen der Psychosomatischen Frauenheilkunde und
Geburtshilfe. Bitte reichen Sie diese tber das Online-Formular
auf unserer Kongress-Website bis zum 14. Februar 2026 ein.
Zertifizierung

Die Veranstaltung wurde von der Arztekammer Sachsen-Anhalt
mit 24 Fortbildungspunkten zertifiziert.

Rahmenprogramm

Mittwoch, 25. Marz 2026, 18.00 Uhr

Get together
MoritzKunstCafé, Friedemann-Bach-Platz 5, 06108 Halle (Saale)

Teilnahme Kostenfrei, Anmeldung erforderlich
Freitag, 27. Marz 2026, 19.00 Uhr

Gesellschaftsabend
Bergschenke Halle, Krollwitzer Str. 45, 06120 Halle (Saale)

Anmeldung erforderlich,
Teilnahmegebiihr: 60,- € (inkl. Bifett, exkl. Getrdanke)
Industrieausstellung

Der Kongress wird von einer fachbezogenen Industrieausstellung
begleitet. Interessierte Firmen wenden sich bitte an den
Veranstalter.

www.dgpfg-kongress.de

Veranstaltungsort

Universitatsklinikum Halle
Ernst-Grube-StraRe 40
06120 Halle (Saale)

Termin
26.-28. Marz 2026

Teilnehmergebiihren Gesamtkongress | Tages- | Tages-

(alle Preise in Euro) bis bis vor | karte | karte
31.1.26[22.3.26| Ort |Do./Fr.| Sa.

Arzt*innen, Psycholog*innen,
Psychotherapeut*innen
Arzt*innen, Psycholog*innen, Psy-
chotherapeut*innen (Mitglieder*)

360,- | 370,- | 390,- | 180,- | 135,-

320,- | 330,- | 350,- | 150,- | 115,-

- - &
Hebarqmen, Phy5|otherape.ut innen, 230,- | 240,- | 250,- | 115~ | 80,- <
Erziehungsurlaub, Arbeitslose E
Hebammen, Physiotherapeut*innen, =
Erziehungsurlaub, Arbeitsl. (Mitgl.*) 200,- | 210,- | 220,- | 110,- | 70,- =
Studentinnen/Studenten 50,- | 60,- | 70,- | 30,- | 20,- %
8
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Gesellschaftsabend 60,- | 60,- | 60,- '—3
—
_— aCtS
* Mitglieder der Deutschen Gesellschaft fiir \,Ca“ for Atft_r_,)
—
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fiir Psychosomatische
Frauenheilkunde
und Geburtshilfe

Frauen. Korper. Seele.
Psychosomatische
Perspektiven im Wandel.
Halle (Saale) * 26.-28. Marz 2026

UKH

Universititsklinikum
Halle (Saale)

Deutsche Gesellschaft fir
Psychosomatische Frauenheilkunde
und Geburtshilfe e.V.
TzschimmerstrafRe 30

01309 Dresden

Bundesarbeitsgemeinschatt Leitender Arztinnen und Arzte
( der Frauenheilkunde und Geburtshife e. V.
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(Alle Angaben entsprechen dem Stand der Vorbereitung am
10. Dezember 2025 - Anderungen vorbehalten!)

www.dgpfg-kongress.de

www.dgpfg-kongress.de




Herzlich Willkommen!

Programm

Programm

Liebe Kongressbesucherlnnen,

auch unsere wissenschaftliche Fachgesellschaft unterliegt einem
steten Wandel. Was uns dabei immer geeint hat und eint: Wir
treten auf sehr unterschiedliche Weise auf vielfaltigen Bihnen fir
eine - wie Heribert Kentenich es immer wieder betont - ,,andere
Medizin“ ein. Was das bedeutet, vermitteln wir auch auf unseren
meist sehr besonderen Jahrestagungen, bei denen der personliche
Austausch auch informell im Fokus steht.

Wir freuen uns daher sehr, Sie/Euch zu unserer schon 54. Tagung
zum Thema Frauen. Korper. Seele. Psychosomatische
Perspektiven im Wandel. nach Halle einladen zu dirfen.

Wir sind am Universitatsklinikum zu Gast und hoffen, dass Sie/lhr
unser reines Prasenzprogramm mit einem Mix aus Vortragen,
Workshops, Seminaren und Foren anspricht. Die ersichtliche
Vielfalt der Angebote soll auch unterstreichen, dass die
psychosomatische Haltung die Kunst des Perspektivenwechsels
beinhaltet.

So hoffen wir generationeniibergreifend auch andere Berufs-
gruppen mit dem holistischen Fokus , Frauengesundheit” zu einer
Teilnahme zu bewegen.

Die junge Wissenschaft wollen wir zudem férdern und bieten
allen, deren Abstract fiir einen Kurzvortrag angenommen wird,
eine kostenfreie Kongressteilnahme an.

Denn obwohl Psychosomatik als Haltung ihren Platz in der Frauen-
heilkunde und Geburtshilfe gefunden hat, gibt es noch zu wenig
Evidenz und viele Forschungsfragen zu konkreten Inhalten.

Am Ende hoffen wir, mit Ilhnen inspirierende und bereichernde
Tage verbracht zu haben, die nicht nur Sinn gegeben haben,
sondern auch Lust auf mehr vermitteln konnten.

Denn wie sagte Seneca: ,,Wahre Freude ist eine ernste
Angelegenheit”.

Herzlich willkommen!

Wolf Lutje
Prasident DGPFG

Stephanie Wallwiener
Kongressprasidentin

Mittwoch, 25. Marz 2026
18.00 Uhr

Get together

Donnerstag, 26. Marz 2026
09.00 - 09.15 Uhr
Kongresseroffnung

09.15 - 09.45 Uhr

Festvortrag:
Wer braucht gynakologische Psychosomatik?
Eine Reise durch die Welt der Frauenheilkunde

09.45 - 11.30 Uhr

Hauptvortrage 1:
Geburtshilfe — zwischen klinischer Realitdt und
psychischer Verarbeitung

12.00 -13.30 Uhr

Hauptvortrage 2:
Korper und Gesellschaft — Die mehrfache Belastung von Frauen

14.30 -16.00 Uhr

Hauptvortrage 3:

Reproduktion & Ethik ,,Zwischen Selbstbestimmung und Struktur:

Reproduktionsmedizin psychosomatisch betrachtet”
16.30 — 18.00 Uhr

Workshop 1:
Rechtsmedizinische Aspekte in der gyndkologischen Praxis —
Was tun?

Workshop 2:
Schwangerschaftsbeendigung im 2. Trimenon —
Begleitung, Methodenwahl, Trauerverarbeitung

Workshop 3:
Schreiben hilft und inspiriert -
Einflihrung in die kreative Schreibtherapie

18.15-19.30 Uhr

Mitgliederversammlung der Deutschen Gesellschaft fur
Psychosomatische Frauenheilkunde und Geburtshilfe e.V.

Freitag, 27. Marz 2026
09.00 - 10.30 Uhr

Hauptvortrage 4:
Die Welt im Wandel

11.00 -12.30 Uhr

Forum Hebammenwissenschaften ,,Gelingende Kommunikation
im Kontext Geburt — interprofessionell reflektieren,
traumasensibel handeln“

Interdisziplindres Forum ,,Gyndkologie trifft Justiz“
Junges Forum ,,Junior meets Senior”

13.30 - 15.00 Uhr

Freie Vortrage

15.30 - 17.00 Uhr

Workshop 4:

Vorstellung der interdisziplindren S1-Leitlinie ,, Empfehlungen zur
Betreuung und Versorgung von weiblichen Betroffenen
sexualisierter Gewalt”

Workshop 5:
Film und Psychoanalyse -
The Room Next Door von Pedro Almoddvar

Workshop 6:
Let's talk about Gewalt

19.00 Uhr
Gesellschaftsabend

Samstag, 28. Marz 2026
09.00 —10.30 Uhr

Hauptvortrage 5:
Frauenperspektiven

10.30 - 11.00 Uhr
Kongressabschluss / Preisverleihung
11.30 - 13.00 Uhr

Workshop 7:

Schwangerschaftsabbruch und Stigmatisierung,
Erkenntnisse aus der ELSA-Studie

Workshop 8:

Vulvodynie und Beckenbodenschmerz
Workshop 9:

Kinder- und Jugendgynéakologie und sensible
Beckenbodentherapie in der Padiatrie



